
サッカー活動の実施に関する注意点

～自分とサッカー仲間の命と健康を守るため、一人ひとりが気をつけよう～

⚽ メッセージ｜会長 池田洋二

新型コロナウイルス感染症の予防や感染拡大防止のため、大会や事業の延期・中止等の対応について、皆様方には
ご理解やご協力を賜りまして誠にありがとうございます。
県内のサッカー関係者を含め、県内で感染確認が少ないのは、皆様の活動に対する自粛などの取り組みのたまもの
だと思っております。今なお、個人で、そして少数の仲間とサッカーボールを蹴られる日常があることが、これほどに
幸せなものかと噛み締めています。この日常を少しでも守っていくためにも、今後も皆様の継続的なご協力が必要と
なってきます。
個人、そしてチーム単位でサッカーをするときには、以下のことを守って活動をしてください。自分だけではなく、
サッカーを一緒にする大切な仲間や家族の命や健康を守るためにも、一人ひとりの行動や言動に責任を持ってサッ
カー活動を行ってください。
今こそ“リスペクト～大切に思うこと～“を決しておろそかにせず、ご協力のほどよろしくお願いします。

⚽ サッカー活動に関する段階的な考えとチェック項目 ～ サッカーはじめる、その前に！ ～

✔ 活動前の参加者の体温は平熱ですか？全員の健康観察ができていますか？

✔ 活動時間は計画的ですか？（時間の目安は１時間～２時間程度）

✔ 「３密」が起きない環境になっていますか？（更衣室、荷物の置き場等）

✔ 少しでも体調が悪い人がいたら休んだり、帰ったりできるように配慮していますか？

✔ 参加にあたっては、保護者の同意、個人の参加意思確認はできていますか？

✔ 感染の可能性が高い「会食」や「宿泊を伴う活動」は行っていませんか？

✔ 飲料のための給水ボトルを複数の人で共有していませんか？

✔ 室内利用のときは、換気を心がけ空気の入替などを行っていますか？

✔ 万が一、感染が確認された時の対応策（連絡、方法など）は準備済みですか？

チェック項目は必要と考え得る最低限のことを書いています。
これ以外にもそれぞれの活動の実態にあった項目があれば積極的に確認をしてください。
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✔ 不特定多数の人が集まる場所や「３密」が起きる場所を避けて生活をしていますか？

✔ 所管の自治体や教育委員会、学校から発信されている感染症対策を理解していますか？

✔ 咳が出ていたり、喉の痛みがあったりしていませんか？

✔ 活動の前後だけでなく、日常的に「手洗い」「うがい」を徹底していますか？

サッカーに関わるすべての人の健康と安心安全１

個人、チームの日常的なサッカー活動２

対外試合や公式戦の開催、研修会による研鑽（各種講習会、トレセン等）３

「3密」…密閉空間、密集場所、密接場面

（ 日常的なサッカー活動が制限なく継続してできた後に… [部活動の対外試合禁止の緩和など] ）


