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ミニサッカーゲーム・コートレイアウト

U-10カテゴリー
（⼩学3・4年⽣）
30m×20m
4コート
4号球
4試合
10分×4試合

U-8カテゴリー
（⼩学1・2年⽣）
20m×15m
3コート
3号球
3試合
10分×3試合

✓ 1試合15分間 試合12分（前半5分-休憩2分-後半5分）・ 3分（移動・休憩）
✓ ⾃由交代（めざせ全員出場・全員ゴール︕）
✓ 対戦相⼿のチームとシャツカラーが重複したら、ビブスを着⽤する
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ルール設定（6/13版）
U-8（１年⽣・２年⽣） ルール・設定 U-10（3年⽣・4年⽣）
3⼈制GKなし（FP3⼈） ⼈数 5⼈制GKあり（FP4,GK1）

いつでも⾃由 交代 いつでも⾃由
縦20m × 横15m ピッチサイズ 縦30m × 横20m

－ ペナルティエリアサイズ 縦6m × 横 15m
（ゴールポストから6m ゴールエリアはなし）

⾼1m × 横2m キッズゴール ゴールサイズ ⾼3m × 横2m フットサルゴール
3号球 ボール 4号球

5分（2分）5分 時間（休憩時間） 5分（2分）5分
キックインまたはドリブルイン
相⼿は約3m以上はなれる アウトオブプレーからの再開 キックインまたはドリブルイン

相⼿は約3m以上はなれる
キックオフ 得点後のリスタート キックオフ

キックインまたはドリブルイン
ライン上においてからスタート ゴールキック

ゴールラインからキックイン
相⼿はハーフェーラインまで下がる
（パスがされたら、DFへ⾏って良い
下がってね〜と声をかける）

なし GKキャッチ後 パントキックなし
（スローまたは置いてキック・ドリブル）

なし オフサイド なし
なし キックオフシュート なし

パスで再開※直接シュートはNG
相⼿は約3m以上はなれる

反則したとき
（何が良くなかったかを教える）

パスで再開※直接シュートはNG
相⼿は約3m以上はなれる


