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人数 5人制GKあり（FP4,GK1）

交代 いつでも自由

ピッチサイズ 縦30 × 横20m

ペナルティエリアサイズ
縦6m×横15ｍ

(ゴールポストから6ｍ、ゴールエリアなし)

ゴールサイズ 高3×横2m フットサルゴール

ボール 4号球

時間(休憩時間) 5分（2分）5分

アウトオブプレー・
フリーキック（間接）

キックイン
相手は約3m以上はなれる

得点後のリスタート キックオフ

ゴールキック
ゴールラインからキックイン

相手はハーフェーラインまで下がる

GKキャッチ後 パントキックなし（スローまたは置いてキック・ドリブル）

オフサイド なし

審判 チーム引率者で相互

反則したとき パスで再開※直接シュートNG

ルール


