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ミニサッカーゲーム・コートレイアウト

U-10カテゴリー
（⼩学3・4年⽣）
30m×20m
4コート
4号球
4試合
10分×4試合

U-8カテゴリー
（⼩学1・2年⽣）
20m×15m
3コート
3号球
3試合
10分×3試合

✓ 1試合15分間 試合12分（前半5分-休憩2分-後半5分）・ 3分（移動・休憩）
✓ ⾃由交代（めざせ全員出場・全員ゴール︕）
✓ 対戦相⼿のチームとシャツカラーが重複したら、ビブスを着⽤する
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ルール・設定

U-8（１年⽣・２年⽣） ルール・設定 U-10（3年⽣・4年⽣）
3⼈制GKなし（FP3⼈） ⼈数 5⼈制GKあり（FP4,GK1）

縦20m × 横15m ピッチサイズ 縦30m × 横20m

－ ペナルティエリアサイズ 縦6m × 横 15m
（ゴールポストから6m ゴールエリアはなし）

⾼1m × 横2m キッズゴール ゴールサイズ ⾼3m × 横2m フットサルゴール
3号球 ボール 4号球

5分（2分）5分 時間（休憩時間） 5分（2分）5分
3試合（30分〜40分） 試合数（1⽇最⼤試合時間） 4試合（40分〜60分）

キックインまたはドリブルイン
相⼿は約3m以上はなれる

アウトオブプレー・
フリーキック（間接）

キックイン
相⼿は約3m以上はなれる

キックオフ 得点後のリスタート キックオフ

キックインまたはドリブルイン ゴールキック ゴールラインからキックイン
相⼿はハーフェーラインまで下がる

なし GKキャッチ後 パントキックなし
（スローまたは置いてキック・ドリブル）

なし オフサイド なし

めざすところ
✓ 参加する選⼿、指導者、保護者、運営者、だれもが楽しんでいるサッカーイベントとする
✓ 参加する選⼿全員が試合に出場し、全員がゴール（得点者）をめざす
✓ 育成年代の年齢に適したゲーム環境の理解促進と⼤⼈の関わりを啓発する
✓ サッカーを楽しむ仲間として、⾃チームの選⼿や相⼿チームへのリスペクト・フェアプレーを⼤切にする

（2021年4⽉現在）

※ 審判は任命せず、対戦チームの帯同指導者や⾼校⽣等が「ピッチマネージャー」として選⼿たちの試合の安全を管理する。


