
実技の服装で準備

9:00～9:50 9:00～9:50 9:00～9:50 9:00～11:00 9:00～11:00 9:00～11:30 9:00～11:30

　講義① 　講義③ 　講義⑤ 　講義⑨ 指導実践① 指導実践① 指導実践② 指導実践②

　「ガイダンス」 　「分析②」 　「戦術②」 　「コーチング」

10:00～11:30 10:00～11:30 10:00～11:30 10:00～11:30

　実技① 　実技③ 　実技⑤ 　実技⑧

「ゲーム」 「技術②」 「戦術②」 「コーチング」

11:00～11:15 11:00～11:15

　振り返り 　振り返り

11:30～13:00 11:30～13:00 11:30～13:00 11:30～13:00 11:30～13:00 11:30～13:00 11:30～13:00 11:30～13:00

　昼食・休憩 　昼食・休憩 　昼食・休憩 　昼食・休憩 　昼食・休憩 　昼食・休憩 　昼食・休憩 　昼食・休憩

13:00～13:50 13:00～13:50 13:00～13:50 13:00～13:50 13:00～16:00 13:00~16:00 13:00～16:00 13:00～14:00

　講義② 　講義10 　講義12 　講義⑥ 指導実践① グループワーク 指導実践② 筆記試験

　「分析」 　「GK」

14:00～15:30 14:00～14:50 14:00～14:50 14:00～15:30

　実技② 　講義④ 　講義⑦ 　実技⑥ 14:15～14:45

「技術①」 　「戦術①」 　「プランニング」 「GK」 「閉講ガイダンス」

15:00～16:30 15:00～16:30 ～解散～

　実技④ 　実技⑦

15:40～16:30 「戦術①」 「プランニング」 15:30～15:45

　講義13 　振り返り

15:45～16:45 16:00～16:15 16:00～16:15 16:00～16:15

グループワーク 　振り返り 　振り返り 　振り返り

16:30～17:20 16:30～17:10

　講義11 ～解散～ 　講義⑧ ～解散～ ～解散～ ～解散～

「実践ガイダンス」

～解散～

～解散～ ～解散～

予定の為変更になる場合がございます

FBC大山:鳥取県フットボールセンター大山（〒689-3214 鳥取県西伯郡大山町加茂2663）

FBC若葉台:鳥取県フットボールセンター若葉台（〒689-1111 鳥取県鳥取市若葉台北2-1）

名和トレセン:名和農業者トレーニングセンター（〒689-3205 鳥取県西伯郡大山町西坪1247-1）

8:00 実技の服装で集合

2023Ｃ級指導者養成講習会　鳥取FA日程表

第６日 第８日第７日

2024年1月13日(土)

FBC若葉台（天然芝）

科目名 講師

実技の服装で集合

受付8:40～50 受付8:40～50

嘉戸

（研修室）

実技の服装で集合 実技の服装で集合

17:00

吉川

嘉戸

17:30

「発育発達と一貫指導」

吉川

「メディカル」

山崎

生徒

宿泊

生徒

17:00

15:30 15:30

16:00 16:00

「チームマネジメント」

吉川

「サッカーの競技精神」

17:30

宿泊

山崎
16:3016:30

13:30

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

吉川

山崎

岡本

嘉戸

12:00

10:30

11:00 11:00

11:30

12:00

11:30

10:00

9:30

10:00

9:30

10:30

8:30
ピッチ集合8:40 ピッチ集合8:40

9:00 9:00
吉川

8:30

吉川吉川

山崎 嘉戸

（研修室）

FBC若葉台（天然芝） FBC若葉台（天然芝）

講師科目名 講師 科目名 講師 科目名 講師 科目名 講師科目名

受付8:40～50

時間科目名 講師 科目名

8:00
実技の服装で集合実技の服装で集合 実技の服装で集合

ピッチ集合8:40

受付8:40～50 受付8:40～50

時間

日程

期日 11月23日(木) 11月25日(土) 12月16日(土) 12月17日(日) 2024年1月6日(土) 2024年1月7日(日)

日程 第１日 第２日 第３日 第４日 第５日

2024年1月14日(日） 期日

会場 FBC大山（人工芝） FBC大山（人工芝） 名和トレセン（体育館） 名和トレセン（体育館） FBC若葉台（天然芝） 会場


