
実技の服装で準備

ピッチ集合８：４０

＊すぐに準備

　講義① 　講義⑪

　「ガイダンス」 　「技術戦術Ⅱ」 　「コーチング法Ⅰ」 　「指導者の役割」 　「ポゼッション」

10:00～10:50 10:00～10:50 10:00～10:50

　講義② 　講義⑥ 　講義⑥ 10:10～11:40

　「技術・戦術Ⅰ」 　「技術戦術Ⅲ」 　「コーチング法Ⅱ」 　実技⑦

10:40～12:10

11:00～12:30 11:00～12:30 11:00～12:30 　実技⑩

　実技① 　実技③ 　実技⑤ 　「ゴールを目指す」

　「観る」

11:40～13:30

12:00～13:00

　昼食・休憩 　昼食・休憩 12:10～13:40

12:30～13:30 　～昼食・休憩～

　昼食・休憩 　昼食・休憩 　昼食・休憩

13:30～14:20 13:30～15:00

　講義③ 13:40～14:30 13:40～14:30 　実技⑧ 13:40～14:30 14:00～14:30

　「発育発達」 　講義⑦ 　講義⑦ 「守備ボールを奪う」 　講義⑮ 　「筆記試験」

　「ゴールキーパー」 　「メディカル」 　「実技のまとめ」

14:45～16:15 14:30～15:30 14:40～15:10

　実技② 14:45～16:30 14:45～16:15 　講義・演習⑯ 　閉講ガイダンス

　実技④ 　実技⑥ 「指導の実践：準備」

　「ゴールキーパー」 　「シュート」 15:15～16:00 ～解散～

「指導実践振り返り」 15:30～16:00

　実技振り返り

16:10～17:00 16:10～17:00

16:30～17:00 　講義⑩ 　講義⑫

　実技振り返り 16:45～17:05 16:45～17:05 　「指導者の役割Ⅰ」 　「審判」

　実技振り返り 　実技振り返り

～解散～ 17:15～18:00

　＆評価　指導案作成

12:00

11:30

実技の服装で集合
8:00

実技の服装で集合

2018Ｃ級指導者養成講習会　鳥取ＦＡ

受付8:40～50

9:00～9:50

　「ゲームと

コーディネーショ

ン」

受付8:40～50 受付8:40～50 受付8:40～50

「パス＆コントロール」

「守備のテクニック」

第６日 第７日

宿泊

生徒 生徒

宿泊

18:00

17:30 17:30
～解散～ 　指導実践ガイダン

18:00

16:30

17:00 17:00

15:30 15:30

16:00 16:00

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

16:30

「ボールフィーリン

グ

　　　＆ドリブル」

13:30
13:30～14:00昼食・休憩

13:00～15:00

　「指導実践①」

　　Ｗ－up＆Ｔｒ１

グループワーク グループワーク

12:30 12:30

13:00 13:00
13:00～13:30

12:30～13:40

グループワーク

12:30～13:40

グループワーク13:30
講義⑰指導実践の振り返り

12:00

10:30

11:00 11:00

9:00～12:00

　「指導実践①」

　　Ｗ-up＆Ｔｒ１

9:30
　「指導実践②」

10:00
　＊ＴＲ②＆ゲーム

10:00

9:00～10:30 ９：００～１３：００

9:30
　実技⑨

9:00～9:50

　講義⑤

10:30

8:30
ピッチ集合８：４０ ピッチ集合８：４０

9:00
＊すぐに準備 ＊すぐに準備

9:00
9:00～9:50

11:30

9:00～9:50

　講義⑤

8:30

8:00
実技の服装で集合 実技の服装で集合 実技の服装で集合実技の服装で集合

会場

時間 科目名 講師 科目名 講師 科目名 講師 科目名 講師科目名

会場 ＦＢＣ若葉台（天然芝） ＦＢＣ若葉台（天然芝） ＦＢＣ大山（天然芝） ＦＢＣ大山（天然芝） 東郷運動公園(人工芝) ＦＢＣ若葉台（天然芝） ＦＢＣ若葉台（天然芝）

講師 時間科目名 講師 科目名

日程

期日 7月15日(日) 7月16日(月・祝) 9月15日(土) 9月16日(日) 10月13日(土) 11月23日(金・祝)

日程 第１日 第２日 第３日 第４日 第５日

11月24日(土) 期日


